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Cette étude vise a développer des modéles statistiques pour évaluer les variables explicatives du contréle a long terme de
['asthme. Une cohorte de 1437 patients atteints d’asthme a été suivie pour une période d'un an. lls ont tous répondu au
questionnaire sur le contrdle de I'asthme (ACT) et au mini questionnaire sur la qualité de vie (AQLQ), ainsi qu'a I'échelle
d’autoefficacité (opinions, connaissances sur I'asthme) et & des questions sur leurs croyances a I'égard des médicaments. Le
controle a long terme de I'asthme a été évalué en fonction de I'utilisation excessive des médicaments de secours et du nombre
de visites au service d’urgence. D'aprés des modéles prédictifs efficaces, une réduction de 15% du nombre de visites au service
d'urgence et d'hospitalisation en raison de I'asthme pourrait entrainer une importante réduction des coiits des soins de santé.



